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Sablés
Ingrédients 
· 250 g de farine (1.170kg)
· 125 g de beurre (585g)
· 125g de sucre (585g)

· 1 œuf (5)
· ¼ cuillère à café de sel (1.5)
· Possibilité de rajouter de la vanille
Préparation

Mélanger le tout à la main jusqu’à obtenir une pâte qui ne colle pas.
Aplatir et avec un verre, faire des biscuits ronds.
***

Pause méridienne : préchauffer le four à 180°C (thermostat 6-7).

Cuisson : 15 minutes.

Estimer la cuisson d’après la couleur des sablés.

BON APPETIT !
D’après marmiton.org
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Tarte aux pommes de ma Maman 
Ingrédients

· 3 pommes (ou poires, excellent aussi)

· 2 ou 3 œufs

· 20 cl crème fraîche

· 80g à 150g de sucre en fonction des goûts

· vanille

· (du lait si la pâte est trop épaisse)

· 1 pâte sablée ou feuilletée

Préparation

Disposer la pâte dans un moule à tarte.

Eplucher, couper les fruits en lamelles et les déposer sur le fond de tarte.

Dans un saladier, mélanger les œufs, la crème, le sucre, les grains de vanille (ou quelques gouttes de vanille liquide).

Ajouter le mélange sur les fruits.

***

Pause méridienne : préchauffer le four à 180°C (thermostat 6-7).

Cuisson : 45 minutes à 1H
Bon appétit !

D’après une recette de ma Maman
